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Lar dig Ju=Jut su
Sjalvforsvar « Motion = ldrott

Barn, fran 7 ar:  Tisdagar 17:30-18:30

Vuxna, fran 14 ar:  Tisdagar 20:00-21:30
Torsdagar 18:30-20:00

Vi har nybérjarint ag under januari-februari respektive september-oktober,

Det kostar inget att prova sa det ar bara att dyka upp pa nagot av vara
ovanstaende franingspass, T=shirt & langa traningsbyxor fungerar bra.

Vi haller till i Karatecenter pa Klosterangsvagen 15, ingangen ar pa
baksidan av lokalen som ligger bredvid Willys pa Norra Faladen.

Sjalvforsvarsstilen vi tranar heter Ju=Jut su Kai och ar klart stomst i Sverige
med éver 80 anslutna kiubbar, mera om detta hittar du péa www.ju=jut su.se

Var forening ar helt ideell och vi har féljande terminsavgifter (halvarsavgift)
400:= for alla barn, 500:= for vuxna nybérjare, 600:~ fér vuxna graderade

Mer info och traningstider for er som redan vet hur roligt det anr

www lundsjujuf su.se



