5 KYU, GULT BALTE

4 KYU, ORANGE BALTE

3 KYU, GRONT BALTE

TACHI WAZA Kamae (neutral, beredd, med gard)

TAISABAKI WAZA Ayumi ashi, Taisabaki (kort & lang),
Tsuri ashi, Uppgang bakat

UKEMI WAZA Ushiro ukemi (d&@mpning)

UKE WAZA Ju morote jodan uke, Jodan uchi uke,
Gedan uchi uke, Gedan juji uke

ATEMI WAZA Shotei uchi, Me uchi, Gedan geri

KANSETSU WAZA Ude osae

KATAME WAZA Ude osae gatame,
Ude henkan gatame

RANDORI En motstandare

JIGO WAZA

Tva handleder framifran
Tva handleder bakifran

Hartag framifran
Hartag bakifran

Stryptag framifran
Stryptag bakifran

Armstryptag
Kravattgrepp (forsok)
Grepp om nacken, knastét

Grepp i kladerna (tryck)
Tag for att sla

Livtag under armarna fram
Livtag under armarna bak

Stryptag mot liggande
Hot mot liggande

Hotfullt narmande framifran
Svingslag, backhand

Pakslag, forehand
Pakslag, backhand

Knivhot mot magen

RENRAKU WAZA

Frigdring

Frigdring

Ude osae

Tettsui uchi, ude osae
Frigoring

Frigoring

Kuzure ude osae (ude henkan gatame)
Frigdring

Gedan juiji uke, frigdring
Ude osae

Jodan uchi uke, ude osae

Tate hishigi (ude henkan gatame)
Fumikomi, ude osae

Frigoring (ude henkan gatame)
Uppgang bakat

Hejda med tryck
Ju morote uke, ude osae

Ju morote uke
Ju morote uke

Grepp, shotei uchi

Tva handleder fram, svingslag Frigéring - Ju morote uke

Stryptag fram, svingslag

Frigoring - Ju morote uke, ude osae

UKEMI WAZA Mae ukemi, Ushiro ukemi

UKE WAZA Morote jodan uke, Chudan soto uke,
Gedan soto uke

ATEMI WAZA Chudan tski, Kin geri

KANSETSU WAZA Kote gaeshi, O soto osae

NAGE WAZA O soto otoshi

KATAME WAZA Ude hishigi hiza gatame,
Kote gaeshi gatame

RANDORI En motstandare

JIGO WAZA

Tva handleder bakifran Kote gaeshi (vanster)

Stryptag framifran 0O soto otoshi

Stryptag framifran Kote gaeshi

Stryptag fram mot végg

Stryptag med v arm
Kravattgrepp frén sidan

Grepp i kladerna (forsok)
Grepp i kladerna (tryck)
Grepp i kladerna (drag)

Livtag 6ver armarna fram
Grepp om bada benen fram

Stryptag mellan benen

Svingslag
Svingslag
Rak spark mot magen

Pakslag, forehand
Pakslag, backhand

Knivhot mot halsen, vénster
Knivhot mot halsen, hger
RENRAKU WAZA
Stryptag framifran

Stryptag fram mot vagg
Svingslag

Tsuri komi, taisabaki

Kuzure ude garami, kote gaeshi
Ushiro osae

Chudan soto uke (distans)
Kuzure ude garami, ushiro osae
O soto otoshi

O soto otoshi

Tate hishigi (ude hishigi hiza gatame)
Frigring

Morote uke, 0 soto osae

Ju morote uke, hiki otoshi
Soto uke, 0 soto osae

Ju morote uke, hiki otoshi
Ju morote uke, ude osae

Grepp, kin geri (distans)
Grepp, kin geri (distans)

O soto otoshi - Kote gaeshi
Tsuri komi - Ushiro osae
Ju morote uke, hiki otoshi - O soto osae

UKEMI WAZA Mae ukemi (dampning)

UKE WAZA Jodan soto uke, San ren uke

ATEMI WAZA Kizami tski, Mae geri

KANSETSU WAZA Kote mawashi, Shiho nage

NAGE WAZA Ko soto gari, O goshi

KATAME WAZA Kote mawashi gatame,
Shiho nage gatame

RANDORI En motstandare

JIGO WAZA

Tva handleder framifran
Tva handleder underifrén

Stryptag framifran (forsok)
Stryptag framifran
Stryptag framifran
Stryptag bakifran

Grepp i kladerna (tryck)
Tag for att sla

Livtag under armarna bak
Tag for att sla mot liggande

Svingslag

Svingslag, backhand
Rakt slag mot huvudet
Rakt slag mot huvudet
Rakt spark mot magen

Pakslag, forehand
Pakslag, backhand

Knivhot mot magen, grepp

Grepp i kladerna

RENRAKU WAZA
Stryptag bakifran
Tag for att sld
Pakslag, backhand

Shiho nage
Kote mawashi

Jodan soto uke (distans)

O soto osae

Tsuri komi, o goshi

O soto otoshi (ude henkan gatame)

Kote mawashi
Jodan uchi uke, o soto otoshi

Hiza osae
Uchi uke, hiza kansetsu waza

Ju uchi uke, shiho nage

Ju morote uke, kote gaeshi
Morote uke, ko soto gari
Soto uke, 0 soto osae
Gedan uchi uke, ushiro osae

Ju uchi uke, o goshi
Ju morote uke, kote gaeshi

Grepp, kin geri, kote gaeshi
(ude hishigi hiza gatame)

Ude osae

O soto otoshi - Kote gaeshi
Uchi uke, o soto otoshi - Kote mawashi

Ju morote uke, kote gaeshi - Kin geri,
kote gaeshi (ude hishigi hiza gatame)



2 KYU, BLATT BALTE

1 KYU, BRUNT BALTE

1 DAN, SVART BALTE

ATEMI WAZA
KANSETSU WAZA

Haito uchi, Shuto uchi

Ude hishigi, Kuzure kote gaeshi,
Ude garami

UKEMI WAZA Otoshi ukemi

UKE WAZA Chudan uchi uke

ATEMI WAZA Gyaku tski, Hiza geri, Mawashi geri
KANSETSU WAZA Kote hineri, Irimi nage

NAGE WAZA Ko uchi gari

KATAME WAZA Kote gatame

RANDORI En motstandare, Mot slag & spark
JIGO WAZA

Stryptag (tryck) fran v sida

Armstryptag, arm pa ryggen
Kravattgrepp framifran

Forsok till grepp i kladerna
Grepp i kladerna mot véagg

Livtag 6ver armarna fram
Livtag 6ver armarna bak
Livtag éver armarna bak

Stryptag mellan benen
Armstryptag liggande
Livtag mot liggande
Huvudspark mot liggande

Rakt v slag mot huvudet
Svingslag, backhand
Cirkuldr spark mot benen

Pakslag, backhand
Knivstick mot magen
Svingslag, grepp i kldderna

RENRAKU WAZA
Hartag framifran
Armstryptag, arm pa ryggen

Rakt slag mot magen
Pakslag, backhand

Kote hineri

O soto otoshi (ude henkan gatame)
Kote hineri

Ko soto gari (kote gatame)
Tate hishigi

O goshi
Fumikomi, kuzure ude osae
Hiza kansetsu waza

Frigbring, kakato geri (distans)
Frigoring

Tate hishigi

Hiza kansetsu waza (distans)

Morote uke, ko uchi gari (ev distans)
Ju uchi uke, irimi nage
San ren uke, 0 soto osae

Ju uchi uke, irimi nage
Taisabaki, kote gaeshi
Uchi uke, mae geri, kote mawashi

Ude osae - Kote mawashi

O soto otoshi - Kuzure ude garami,
kote gaeshi (kote gatame)

Uchi uke, gyaku tski - Mawashi geri
Ju uchi uke, irimi nage - Ude osae

ATEMI WAZA Empi uchi, Uraken uchi, Yoko geri
KANSETSU WAZA Waki gatame, Hiji gatame

NAGE WAZA Seoi nage, Uki otoshi

KATAME WAZA Ude hiza osae gatame, Kata osae
KATA Nige no kata

RANDORI En motstandare, Fran liggande
JIGO WAZA

Dubbelt hartag, knastot

Forsok till stryptag
Armstryptag med drag
Kravattgrepp med neddrag

Kragtag med v svingslag
Kragtag med h svingslag

Hartag mot liggande
Stryptag mellan benen
Vénda liggande

Sittande slag mot liggande

Svingslag mot huvudet
Svingslag, backhand

Pakslag mot huvudet
Pakslag, backhand

Knivhot mot halsen, grepp
Knivhugg mot bréstet

Pistolhot framifrén
Tag for att sla

RENRAKU WAZA
Dubbelt hartag, knastot

Armstryptag (drag)

2 x Svingslag
Rakt v slag mot huvudet
Pakslag, backhand

2 x Pakslag

Gedan juji uke, waki gatame (kata osae)

Uki otoshi

O soto otoshi (ude henkan gatame)
Figdring

Uchi uke, ude gatame (kata osae)

Uchi uke, O soto otoshi (ude henkan...)
Frigdring

Juji gatame (shiho nage gatame)
Vénda runt

Uchi uke, frigdring

Ju uchi uke, uki otoshi
Ju morote uke, waki gatame

Ju uchi uke, seoi nage
Ju morote uke, hiji gatame, hara osae

Waki gatame
Kote gaeshi

Grepp, kin geri (distans)
Uchi uke, yoko geri, kin geri, kote gaeshi

Gedan juji uke, waki gatame -
Kote gaeshi (kote gatame)

O soto otoshi - Kuzure ude garami,
kote gaeshi

Morote uke - Morote uke, 0 soto 0sae
Soto uke, chudan/gyaku tski - Hiza geri

Ju morote uke, hiji gatame, hara osae -
Ushiro osae

Tsuri ashi - Ju uchi uke, irimi nage

NAGE WAZA Harai goshi, Sukui nage

KATA Ju-jutsu kai no kata, serie 1
RANDORI En motstandare, Mot slag & spark
JIGO WAZA

Hartag bakifran (neddrag)

Stryptag fran sidan (forsok)
Stryptag bakifran

Armstryptag (neddrag)
Kravattgrepp (neddrag)
Dubbelnelson (nedbrytning)

Grepp i en arm fran sidan
Forsok till hoftkast

Kragtag (neddrag)
Livtag 6ver armarna (forsok)

Vénda liggande
Tag for att sla mot liggande
Skrevspark mot liggande

Forsok till knuff
Rakt slag mot huvudet

Pakslag mot huvudet

Knivhugg med nacktag
Knivskarning, forehand
Knivhugg, backhand

Pistolhot bakifran

RENRAKU WAZA
Forsok till knuff
Svingslag

2 x Péakslag

Tag om nacken, knivhugg
Gripa staende

Gripa staende

Shiho nage

Harai goshi
Sukui nage

Ura makikomi
Frigdring
Mae ukemi

Ude hishigi
O soto osae

Hiza kansetsu waza (distans)
Uki otoshi

Vénda runt
Uchi uke, frig6ring
Hiza kansetsu waza (distans)

Irimi nage
Soto uke, sukui nage

Ju uchi uke, uki otoshi

Gedan juji uke, ude osae
Tsuri ashi, irimi nage
Ude garami

Grepp, kin geri (distans)

Irimi nage - O soto osae

Ju morote uke, hiki otoshi -
Ko uchi gari (ev distans)

Tsuri ashi - O soto osae

Gedan juji uke, ude osae - Ude garami
Ude hishigi - Kuzure kote gaeshi

Hiji gatame - Ude garami (kote gatame)



2 DAN, SVART BALTE

3 DAN, SVART BALTE

ATEMI WAZA Ushiro geri

KANSETSU WAZA Kuzure ude guruma, Okuri ude gatame
KATA Ju-jutsu kai no kata, serie 1 och 2
RANDORI Tva motstandare, Fran liggande
JIGO WAZA

Stryptag framifran Tsuri komi, tai otoshi

Stryptag framifran Te guruma (kote gatame)
Armstryptag (neddrag) Hiza kansetsu waza (distans)

Kravattgrepp fran sidan
Grepp om nacken, knasttt

Grepp i kladerna
Forsok till hoftkast
Grepp i en arm, svingslag

Livtag fran sidan (forsok)
Nedtryckning fran sidan

Forsok till knuff
Svingslag mot huvudet
Cirkular spark mot sidan

Pakslag mot benen

Kniv mot halsen h bakifran
Kniv mot halsen v bakifran
Knivhot, mellan benen

Forsok till pistolhot

Ingripa, slag mot liggande
Ingripa, armstryptag

Knivhot framifran, svingslag

RENRAKU WAZA
Stryptag bakifran, knastét
Rakt v slag mot huvudet
2 x Knivskérning

2 x Knivskarning

Gripa staende
Gripa staende

Gripa staende

Tani otoshi
Gedan juiji uke, irimi nage

O soto gari (ude henkan gatame)
0 goshi (ude henkan gatame)
Uchi uke, kuzure ude guruma

Harai goshi
Frigdring
Uki otoshi

Morote uke, hiza geri, tai guruma
Uchi uke, o uchi otoshi (distans)

San ren uke, 0 soto 0sae

Kuzure ude osae
Kuzure ude garami, kote gaeshi
Hiza gatame (distans)

Grepp, shotei uchi, kin geri (distans)

Nedlaggning
Irimi nage

Shotei uchi, kin geri, o soto osae

Frig6ring - Juji uke, irimi nage
Soto uke, mawashi geri - Gyaku tski
Tsuri ashi - Ju uchi uke, irimi nage

Tsuri ashi - Grepp, hiza geri,
kuzure ude osae

Hiji gatame - Okuri ude gatame

Kuzure ude guruma - Hiji gatame,
ushiro osae (ude hishigi hiza gatame)

Kuzure kote gaeshi gatame -
Okuri ude gatame

KATA Buki no kata
RANDORI Tva motstandare, Mot pak
JIGO WAZA

Stryptag framifran (forsok)
Kravattgrepp (neddrag)

Grepp i kladerna (tryck)
Férsok till fotsvep (insida)

Lagt livtag fram (tryck)
Livtag fram med lyft
Livtag bak med lyft

Grepp om benen (forsok)
Grepp om v ben med lyft

Stryptag mot liggande
Cirkular spark mot sidan

Pakslag med tva hander
Pakstot mot magen

Knivhot fran sidan
Knivhugg underifran
Sittande hugg mot liggande

Ingripa, tag for att sla
Ingripa, hugg mot liggande

Stryptag mot liggande
2 x Svingslag
2 x Pékslag, svingslag

RENRAKU WAZA
Stryptag fram, kravattgrepp
Hot mot liggande, svingslag
2 x Pékslag (med pak)
Pakslag med tva hander

2 x Knivskarning (med pak)
Rak spark (med pak)
Gripa liggande

Kata guruma
Yoko guruma (ev distans)

Tomoe nage (ev distans)
Ko soto gari

Sumi gaeshi (ev distans)
Tate hishigi, 0 soto osae
Hiza kansetsu waza (distans)

Tai guruma
Sumi gaeshi (ev distans)

Juji gatame (shiho nage gatame)
Uchi uke, uchi mata (distans)

Ducka, irimi nage
Grepp, kote gaeshi med pak

Hiza geri, ude gatame
Kote gaeshi
Juji uke, ude osae

Irimi nage (ude hishigi hiza gatame)
Nedlaggning

Frigoring, kakato geri (distans)

2 x Morote uke, hiza geri, tai guruma,
Tsuri ashi, ju uchi uke, irimi nage,
avvapna, blockera & sla med pak

Kote gaeshi - Tani otoshi
Res med skydd - Ju uchi uke, uki otoshi
Tsuri ashi - Blockera & sl& med pak

Ducka, irimi nage - O soto osae med
paken i v hand (ude henkan gatame)

Tsuri ashi - Blockera & sla med pak
Blockera med pak - Gripa med pak

Vénda liggande - Res uke och tag
Kuzure kote gaeshi gatame

KIHON WAZA & KATA

UKE WAZA

5 kyu, Ju morote jodan uke
5 kyu, Jodan uchi uke

5 kyu, Gedan uchi uke
5 kyu, Gedan juju uke

4 kyu, Morote jodan uke
4 kyu, Chudan soto uke
4 kyu, Gedan soto uke
3 kyu, Jodan soto uke

3 kyu, San ren uke

2 kyu, Chudan uchi uke

ATEMI WAZA

5 kyu, Shotei uchi
5 kyu, Me uchi

5 kyu, Gedan geri
4 kyu, Chudan tski
4 kyu, Kin geri

3 kyu, Kizami tski
3 kyu, Mae geri

2 kyu, Gyaku tski
2 kyu, Hiza geri

2 kyu, Mawashi geri
1 kyu, Empi uchi

1 kyu, Uraken uchi
1 kyu, Yoko geri

1 dan, Haito uchi
1 dan, Shuto uchi
2 dan, Ushiro geri

KANSETSU WAZA

5 kyu, Ude osae

4 kyu, Kote gaeshi

4 kyu, O soto osae

3 kyu, Kote mawashi

3 kyu, Shiho nage

2 kyu, Kote hineri

2 kyu, Irimi nage

1 kyu, Waki gatame

1 kyu, Hiji gatame

1 dan, Ude hishigi

1 dan, Kuzure kote gaeshi
1 dan, Ude garami

2 dan, Kuzure ude guruma
2 dan, Okuri ude gatame

NAGE WAZA

4 kyu, O soto otoshi
3 kyu, Ko soto gari
3 kyu, O goshi

2 kyu, Ko uchi gari
1 kyu, Seoi nage

1 kyu, Uki otoshi

1 dan, Harai goshi
1 dan, Sukui nage

NIGE NO KATA

5 kyu J1, Tva handleder framifran

5 kyu J3, Hartag framifran

5 kyu J5, Stryptag framifran

5 kyu J6, Stryptag bakifran

5 kyu J7, Armstryptag

5 kyu J8, Kravattgrepp (férsok)

5 kyu J9, Grepp om nacken, knastot
5 kyu J13, Livtag under armarna bak

JU-JUTSU KAI NO KATA

5 kyu J3, Hartag framifran

4 kyu J2, Stryptag framifran

4 kyu J3, Stryptag framifran

3 kyu J4, Stryptag framifrén

5 kyu J10, Grepp i kladerna (tryck)
4 kyu J9, Grepp i kladerna (drag)

5 kyu J11, Tag for att sla

1 dan J14, Forsok till knuff

1 dan J10, Livtag 6ver armarna (férsok)
4 kyu J13, Svingslag mot huvudet

1 kyu J11, Svingslag mot huvudet

3 kyu J12, Svingslag, backhand

2 kyu J14, Svingslag, backhand

2 kyu J15, Cirkuldr spark mot benen

BUKI NO KATA

1 dan J16, Pakslag mot huvudet

4 kyu J17, Pakslag, backhand

1 kyu R6, 2 x Pakslag

1dan R3, 2 x Pakslag

3 kyu J18, Knivhot mot magen, grepp
1 kyu J15, Knivhot mot halsen, grepp
1 dan J17, Knivhugg med nacktag

1 dan J18, Knivskarning, forehand

1 kyu J17, Pistolhot framifran

2 dan J18, Forsok till pistolhot



